College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 2 AU 10 SEPTEMBRE 2021

Lundi 6 septembre

Salade de pommes de terre
Aiguillettes de canard / Paupiette de veau
Poélée campagnarde
Fromage et compote

Mardi 7 septembre

MENU LOCAL / BIO

Crudités
Merguez de beeuf
Haricots verts / Riz basmati
Yaourt fermier
Tarte aux pommes

Jeudi 2 septembre

Tomate mozzarella
Cuisse de poulet / Sauté de volaille au curry
Frites
Fromage et fruit

Jeudi 9 septembre

Quiche
Steak haché végétarien /
Aileron de poulet mexicain
Courgettes au cumin / Purée de carottes
Fruit de saison

Vendredi 3 juillet

Charcuterie
Blanc d'encornets a la provengale /
Filet de hoki
Haricots verts
Yaourt et biscuit

Vendredi 10 septembre

Betterave / Macédoine
Filet de lieu noir meuniere
Pommes de ferre vapeur
Fromage et pastéque
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L' Infirmiere
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