College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 27 SEPTEMBRE AU 8 OCTOBRE 2021

Lundi 27 septembre

Tomates et mousse betteraves
Brochette de volaille / Poulet roti
Frites
Fromage
Glace

Lundi 4 octobre

Salade mexicaine
Hachis parmentier au canard confit
Fromage
Fruit

Mardi 28 septembre

Tartelette tomates chevre
Omelette aux champignons / Roti de proc
Courgettes au cumin / Epinards
Yaourt
Fruit

Mardi 5 octobre
MENU BIO

Concombres d la creme de coco /
Houmous sur canapé /
Tajine quinoa boulgour aux petits légumes
Fromage
Gateau au citron

Jeudi 30 septembre

Macédoine de légumes
Croque-monsieur
Salade
Fromage
Tarte aux fruits rouges

Jeudi 7 octobre

Flamiche aux poireaux
Gigot d'agneau / Saucisse grillée
Pommes de terre sautées
aux feves et chorizo
Fromage et fruit

Vendredi 1°" octobre

Salade d'endives / Salade coleslow
Brandade de morue / Accras / Filet de lieu
Pastito carbonara
Fromage
Fruit

Vendredi 8 octobre

Avocat de saison et son
cookie tomates olives
Calamars provengale / Pané de hoki
Poélée aux 2 carottes
Fromage
Beignet chocolat noisettes

L'Adjoint Gestionnaire

J-L.PLANTE

L' Infirmiere

C.Giroussens

Le Principal

J-Ph.MONTEIL




