College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 8 AU 19 NOVEMBRE 2021

Lundi 8 novembre

Betteraves / Macédoine
Cordon bleu / Manchons de canard
Pates
Compote et biscuit

Lundi 15 novembre

MENU BIO VEGETAL

Crépe emmental
Croque tofu
Ratatouille / riz
Yaourt aux fruits

Mardi 9 novembre

MENU VEGETAL

Salade
Coeur de blé et
sa poélée de petits légumes
Yaourt et biscuit

Mardi 16 novembre

Radis / Tomates
Boulettes de boeuf /
Escalope a la creme
Semoule aux raisins

Fromage
Fruit

Jeudi 11 novembre

FERIE

Jeudi 18 novembre

Pizza aux 3 fromages
Gigot d'agheau / Roti de porc
Haricots verts
Fruit et biscuit

Vendredi 12 novembre

Salade de riz
Accras de morue / Poisson bordelaise
Epinards a la creme /
Chou fleur a la béchamel
Fromage

Vendredi 19 novembre

Salade de pates
Filet de lieu noir meuniere /
Poisson pané de hoki
Courgettes au cumin

. Fromage
Fruit Biscuit
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