
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 22 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE 2021 
                    

 

 

Lundi 22 novembre 
 

Tomates 

Osso bucco de dinde / Saucisse grillée 

Aligot 

Yaourt aux fruits 

 

 

Lundi 29 novembre 
 

MENU VEGETARIEN 
 

Velouté de potimarron 

Spaghettis bolognaise végétale 

Crème dessert chocolat 
 

 

Mardi 23 novembre 
 
 

Velouté de chou fleur  

Brochette de volaille / Emincé de boeuf 

Boulgour / Quinoa 

Fruit et biscuit 

 

 

Mardi 30 novembre 
 

MENU BASQUE 
 

Jambon de Bayonne / Pâté basque 

Axoa de veau 

Piperade basque et son riz blanc 

Gâteau basque 
 

 

Jeudi 25 novembre 
 

Crudités 

Chipolatas de volaille /  

Emincé de dinde Kebab 

Courgettes au cumin 

Pain perdu à la crème anglaise  
 

 

Jeudi 2 décembre 
 

Quiche 

Cordon bleu / Filet mignon de porc 

Carottes sautées / Champignons persillés 

Fromage  

Fruit 

 

Vendredi 26 novembre 
 

Salade verte 

Beignets de calamars / Poisson bordelaise 

Pastito 

Fromage  

Fruit 
 

 

Vendredi 3 décembre 

 

Avocat / Tomates 

Coquille de poisson / 

Seiches à la provençale 

Riz 

Fromage et biscuit 
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