College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 17 AU 28 JANVIER 2022

Lundi 17 janvier

Avocat / Pomelos / Radis
Boulettes d'agneau /
Brochette de dinde a la mexicaine
Semoule
Yaourt et biscuit

Lundi 24 janvier

Endives / Salade verte
Omelette maison
Patates douces persillées
Ananas chantilly / Péche melba

Mardi 18 janvier

Salade de pates
Cordon bleu / Saucisse
Brocolis / Petits pois
Fromage
fruit

Mardi 25 janvier

Crudités
Gigot d'agneau /
Escalope de poulet panée maison
Féves / Tajine d'abricots
Gateau maison

Jeudi 20 janvier

MENU MEXICAIN

Salade mexicaine
Fajitas de poulet /
Fajitas de légumes

Churros

Jeudi 27 janvier

Feuilleté au fromage maison
Légumes farcis maison
Riz
Yaourt aux fruits

Vendredi 21 janvier

Asperges / Betteraves / Coeurs de palmier
Darne de saumon / Poisson
Chou fleur béchamel / Epinards
Compote et biscuit

Vendredi 28 janvier

Taboulé
Filet de lieu noir meuniére
Potimarron / Salsifis d la créme
Mousse au chocolat maison

L'Adjoint Gestionnaire

J-L.PLANTE

L' Infirmiere

C.Giroussens

Le Principal

J-Ph.MONTEIL




