College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 31 JANVIER AU 11 FEVRIER 2022

Lundi 31 janvier

Salade
Lasagnes maison
Fromage
Fruit

Lundi 7 février
MENU BIO

Salade verte
Cappelletti ricotta épinards /
Tortellini aux 3 fromages
Fruit et biscuit

Mardi ler février
MENU VEGETAL

Potage Buternut
Sauté végétal aux épices
Riz long de Camargue
Yaourt fermier
Clémentine

Mardi 8 février

Salade de tomates
Boeuf bourguighon / Tripes cuisinées
Pommes vapeur
Yaourt aux fruits

Jeudi 3 février

NOUVEL AN CHINOIS

Salade chinoise
Sauté de porc au caramel /
Emincé de boeuf au gingembre
Poélée Wok Siam
Beignet aux ananas

Jeudi 10 février

Pizza aux 3 fromages
Emincé de dinde Kebab / Sauté de porc
Carottes sautées
Fromage
Fruit

Vendredi 4 février

Avocat / Radis / Tomates
Blanc d'encornets persillés /
Saumon papillote
Ecrasé de pommes de terre
Flan et biscuit

Vendredi 11 février

Charcuterie
Filet de lieu noir meuniére /
Brandade de morue
Poélée de légumes
Petits suisses

L'Adjoint Gestionnaire
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