College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 21 MARS AU ler AVRIL 2022

Lundi 21 mars

MENU AMERICAIN

Salade coleslaw
Hamburger maison
Frites
Salade
Sundae caramel

Lundi 28 mars

Salade verte
Choucroute / Paupiette
Pommes de terre vapeur

Salade de fruits

Mardi 22 mars

Friand au fromage
Gigot d'agneau / Veau marengo
Carottes / Petits pois
Fromage
fruit

Mardi 29 mars

Avocat
Pilon de poulet du Gers /
Brochette de dinde orientale
Boulghour
Yaourt aux fruits

Jeudi 24 mars

Salade verte
Encornets farcis / Brandade de morue
Brocolis / Courgettes au cumin
Riz / Tomates provencales
Flan

Jeudi 31 mars

Soupe de légumes poule au pot
Poule sauce blanche
Riz au gras
Fruit

Vendredi 25 mars

Salade de pates
Filet de lieu / Accras de morue
Haricots verts / Salsifis a la créeme
Fromage et fruit

Vendredi 1°" avril
MENU BIO

CEuf/tomate
Cappelletti chévre épinards / Raviolis
Compote et biscuit

L'Adjoint Gestionnaire

J-L.PLANTE

L' Infirmiere

C.Giroussens

Le Principal

J-Ph.MONTEIL




