
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 4 AU 15 AVRIL 2022 

                    
 

 
 

Lundi 4 avril 
 

Salade de pâtes / Taboulé 

Sauté de porc / Manchons de canard 

Fondue de poireaux / Courgettes 

Fromage et fruit 

 

 

Lundi 11 avril 
 

MENU BIO 

Saucisson à l’ail 

Tajine de veau  

Semoule 

Yaourt fermier 

Poire 
 

 

Mardi 5 avril 
 

 

Bouchée à la reine 

Brochette / Poulet rôti label rouge 

Carottes / Chou braisé 

Yaourt 

 

Mardi 12 avril 
 
 

Salade de riz 

Gigot d’agneau / Saucisse grillée 

Carottes sautées / Courgettes au cumin 

Fromage et fruit 

 

Jeudi 7 avril 
 

 

 

Salade verte 
Cassoulet 

Muffin au chocolat 
 

 

Jeudi 14 avril 
 

MENU VEGETAL 
 

 Tarte à l’oignon 

Coquillettes aux pois jaunes 

Ratatouille 

Fromage blanc et ses graines  

Céréales et amandes 
 
 

 

Vendredi 8 avril 
 

Endives / Avocat 

Calamars à la provençale / 

Poisson bordelaise 

Cœur de blé / Champignons persillés 

Petits suisses 
 

 

Vendredi 15 avril 
 

Crudités 

Filet de lieu noir / Saumon papillote 

Frites 

Fromage et fruit 

Fruit 

 
 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire         L’ Infirmière      Le Principal 

             

   

 J-L.PLANTE                C.Giroussens               J-Ph.MONTEIL  


