
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 1er AU 9 SEPTEMBRE 2022 
      
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lundi 5 septembre 
 

Salade verte 

Cervelas Orloff / Sauté de dinde  

Carottes à la crème / 

Courgettes au cumin 

Donut’s 
 

 

 

 

 

Mardi 6 septembre 
 

MENU VEGETAL 
 

Friand au fromage 

Boulettes de soja / Croq végétal fromage 

Poêlée de légumes grillés 

Crème caramel 
 

 

Jeudi 1er septembre 
 

Crudités 

Entrecôte / Steak haché 

Pâtes 

Fruit de saison 

 

Jeudi 8 septembre 
  

Pizza aux 3 fromages 

Emincé de bœuf / Cervelas Orloff 

Brocolis / Haricots verts 

Gâteau au citron 

 

Vendredi 2 septembre 
 

Salad bar 

Filet de limande / Saumon papillote 

Riz 

Petits suisses 

Biscuit 
 
 

 

Vendredi 9 septembre 
 

Charcuterie 

Paupiette de saumon /  

Pavé de poisson à la béarnaise 

Pastito carbonara ou à la tomate 

Fromage et fruit 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

             

 

   

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


