College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 12 AU 23 SEPTEMBRE 2022

Lundi 12 septembre

Salade bar
Joue de porc confite / Paupiette de boeuf
Ratatouille / Riz thai
Glace

Lundi 19 septembre

Salade coleslow / Taboulé
Cordon bleu / Boudin aux pommes
Roti de veau
Poélée de légumes / Pommes de terre
Ceeur coulant au chocolat

Mardi 13 septembre

MENU BIO VEGETAL
Feuilleté de Iégumes
Cappelletti chévre épinards /
Raviolis a la tomate basilic
Fruit de saison

Mardi 20 septembre

Salad bar
Gigot d'agheau / Roti de porc
Aligot / Frites
Fromage
Fruit de saison

Jeudi 15 septembre

Salade de pates
Brochette a l'orientale / Sauté de volaille
Poélée a l'indienne / Feves
Brownie au chocolat

Jeudi 22 septembre

Tarte a l'oignon
Beignets de calamars / Filet de lieu noir
Carottes sautées / Courgettes
Fromage
Fruit de saison

Vendredi 16 septembre

Salad bar
Brandade / Poisson meuniere /
Poisson blanc aux amandes
Carottes parisiennes / Haricots plats
Yaourt

Vendredi 23 septembre

Salad bar
Entrecdte / Saucisse
Aligot
Cane glacé caramel chocolat blanc

L'Adjoint Gestionnaire L' Infirmiere Le Principal

J-L.Plante C.Giroussens J-Ph.Monteil




