College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 26 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2022

Lundi 26 septembre

MENU BIO VEGETAL
Crudités BIO

Nugget's végétal / Boulettes provengales

Pates
Yaourt

Lundi 3 octobre

MENU VEGETAL
Salade bar / Hors d'ceuvre BIO
Boulettes de pois chiches /
Emincé végétal
Carottes / Haricots verts
Yaourt

Mardi 27 septembre

Creme de légumes / Salade bar
Blanquette de veau local
Riz
Fromage
Fruit

Mardi 4 octobre

Salad bar
Cordon bleu / Paupiette
Patate douce
Fruit de saison

Jeudi 29 septembre

MENU ITALIEN
Tomates mozzarella
Pates a la carbonara /
Pates a la bolognaise
Tiramisu

Jeudi 5 octobre

Salad bar
Foie de veau / Steak haché
Purée / Salsifis
Pain perdu

Vendredi 30 septembre

Salad bar
Beignets de calamars
Poisson bordelaise /

Choux fleurs béchamel /

Vendredi 6 octobre

Charcuterie
Filet meuniere / Saumon papillote
Poélée de légumes
Petits suisses

Epinards d la créme Biscuit

Gaufre au chocolat
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