
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 10 OCTOBRE  AU 21 OCTOBRE 2022 
      
 

 
 

 

Lundi 10 octobre 
 

Salade bar 

Brochette de volaille / Saucisse grillée 

Pâtes 

Fruit de saison 

 

 

Lundi 17 octobre 
 

Salade bar  

Cordon bleu / Côte de porc 

Riz basmati 

Yaourt et biscuit 
 

 

 
 

Mardi 11 octobre 
 

Salade bar 

Paupiette de veau / Sauté de volaille 

Semoule aux épices 

Flan au chocolat / Yaourt nature 
 
 

 

 

Mardi 18 octobre 
 

Salad bar 

Cervelas Orloff / Chili con carne 

Poêlée de légumes 

Fruit de saison 
 

 
 

Jeudi 13 octobre 
 

Pizza aux 3 fromages 

Escalope viennoise / Gigot d’agneau 

Butternut / Courgettes 

Fromage 

Fruit 

 

 
 

Jeudi 20 octobre 
  

Salad bar 

Carbonade 

Frites 

Tarte flamande 
 

 
 

Vendredi 14 octobre 
 

Salade de pâtes 

Filet de colin 

Carottes à la crème / Haricots verts 

Fruit au sirop 
 
 

 
 

Vendredi 21 octobre 
 

Friand 

Calamars à la provençale/  

Cubes de poisson aux 3 céréales 

Courgettes au cumin 

Fromage 

Fruit 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

             

 

 

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


