College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 7 AU 18 NOVEMBRE 2022

Lundi 7 novembre

Betterave / Macédoine
Aileron de poulet Tex Mex /
Boulettes de boeuf
Pdtes
Compote et biscuit

Lundi 14 novembre

Salade de riz
Gigot / Saucisse grillée
Epinards au beurre / Purée de carottes
Petits suisses

Mardi 8 novembre

Salade bar
Paupiette de veau / R6ti de porc
Perles de blé
Fromage
Fruit

Mardi 15 novembre

MENU VEGETAL
Salad bar
Croq végétal
Poélée campagnarde aux pommes de terre
Donut's

Jeudi 10 novembre

Salad bar
Entrecote / Steak haché
Carottes sautées / Courgettes
Tiramissu maison

Jeudi 17 novembre

Quiche maison
Ragolit de porc aux olives
Semoules aux épices
Fruit de saison

Vendredi 11 novembre

FERTIE

Vendredi 18 novembre

Salade bar
Croustillants de saumon /
Filet de cabillaud meuniere /
Pavé de poisson a la béarnaise
Ratatouille / Riz
Yaourt aux fruits

L'Adjoint Gestionnaire

J-L.Plante

L' Infirmiere

C.Giroussens

Le Principal

J-Ph.Monteil




