
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 21 NOVEMBRE AU 2 DÉCEMBRE 2022 
      
 

 
 

 

Lundi 21 novembre 
 

Friand au fromage  

Cervelas Orloff / Sauté de canard  

Brocolis / Chou fleur béchamel 

Fruit de saison 
 

 

 

Lundi 28 novembre 
 

Salad bar 

Navarin d’agneau / Saucisse  

Frites / Salsifis à la crème 

Petits suisses 
 

 

 
 

Mardi 22 novembre 
 

Salade bar 

Paupiette de dinde / Poulet basquaise 

Duo quinoa/boulgour 

Muffin au chocolat 
 
 

 

 

Mardi 29 novembre 
 

Salade pâtes 

Escalope panée / Omelette aux p.de terre 

Cœurs de cèleris braisés / Haricots verts 

Gâteau à l’orange 
 

 
 

Jeudi 24 novembre 
 

Salad bar 

Cappelletti chèvre épinards 

Cappelletti à la provençale 

Flan au caramel beurre salé 

 

 
 

Jeudi 1er décembre 
  

Pizza aux 3 fromages 

Poisson pané / Rôti de porc 

Brocolis / Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit de saison 
 

 
 

Vendredi 25 novembre 
 

Salade bar 

Lamelles d’encornets à la provençale / 

Pépites de colin pané 

Gnocchi 

fromage 

Fruit de saison 
 
 

 
 

Vendredi 2 décembre 
 

Salade bar 

Filet de merlu à la béarnaise  / 

Poisson bordelaise 

Riz 

Beignet fourré au chocolat 
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