
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 5 AU 16 DÉCEMBRE 2022 
  

 
 

 

Lundi 5 décembre 
 

Salade bar 

Boulettes de bœuf à la tomate /  

Gigot d’agneau 

Boulghour 

Fromage 

Madeleine fourrée aux pommes 
 

 

 

Lundi 12 décembre 
 

Salad bar 

Raviolis à la tomate 

Cappelletti épinards 

Flan au chocolat 
 

 

 
 

Mardi 6 décembre 
 

Salade bar 

Choucroute / Ragoût de porc 

Pommes de terre vapeur 

Beignet fourré au chocolat 

 

 

Mardi 13 décembre 
 

Salad bar 

Cordon bleu / Paupiette de volaille 

Gnocchi 

Pudding 
 

 
 

Jeudi 8 décembre 
 

Salad bar 

Hachis parmentier 

Yaourt aux fruits 

 

 
 

Jeudi 15 décembre 
  
 

R E P A S  D E  

N O Ë L 
 

 
 

Vendredi 9 décembre 
 

M E N U  J A P O N A I S  
 

Gyoza (raviolis) 

Sauté de dinde laqué au miel et soja 

Riz thaï 

Perles du Japon et  

son coulis de fruits 
 
 

 
 

Vendredi 16 décembre 
 

Salade bar 

Beignets de calamars / Poisson pané   

Poêlée de légumes 

Compote 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


