
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 5 AU 16 JUIN 2023 
  

 
 

 

 
 

 

Lundi 5 juin 
 

M E N U  V E G E T A L 
 

Salade bar 

Cappelletti chèvre/épinards 

Ravioli provençal 

Fruit de saison 
 

 

 

Lundi 12 juin 
 

 

Charcuterie 

Poisson pané / Saumon papillote 

Gnocchi 

Fruit de saison 
 

 

 
 

Mardi 6 juin 
 

Friand au fromage 

Côte de porc / Gigot  

Brocolis / Choux fleurs à la béchamel 

Petits suisses et biscuit 

 

 

Mardi 13 juin 
 

Salade de pâtes 

Entrecôte / Steak haché 

Epinards à la crème / Haricots verts 

Yaourt aux fruits 
 

 
 
 

Jeudi 8 juin 
 

Salad bar 

Entrecôte / Steak haché 

Carottes sautées / Courgettes 

Pain perdu maison 
 

 
 

Jeudi 15 juin 
 

Quiche lorraine 

Boudin aux pommes / Cuisse de poulet 

Poêlée maraîchère 

Fromage et biscuit 
 

 
 

Vendredi 9 juin 
 

A G R I L O C A L  
 

Salade bar 

Tajine de poulet aux pois chiches 

Semoule 

Yaourt fermier 
 
 

 
 

Vendredi 16 juin 
 

 

Salade bar 

Risotto poulet/chorizo  

Risotto/saumon 

Fruit de saison 
 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière         Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


