College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 4 AU 15 SEPTEMBRE 2023

Lundi 4 septembre

Salad bar
Emincé de beeuf mariné / Poulet roti
Frites
Glace

Lundi 11 septembre

Friand au fromage
Céote de porc / Pané de dinde fromager
Poélée de légumes
Petits suisses

Mardi 5 septembre

Salad bar
Cervelas Orloff / Paupiette de dinde
Poélée de légumes
Beignet de pommes

Mardi 12 septembre

Salade bar
Brochette de dinde / Sauté de volaille
Boulghour / Quinoa
Fruit de saison

Jeudi 7 septembre

Quiche
Escalope / R6ti de porc
Brocolis / Carottes sautées
Compote

Jeudi 14 septembre

Salad Bar
Gigot d'agneau / Pilons de poulet
Gratin d'aubergines / Haricots verts
Gdteau au citron

Vendredi 8 septembre

Salade bar
Blanquette de saumon au curry /
Filet de hoki
Riz
Fruit de saison

Vendredi 15 septembre

Charcuterie
Brandade de morue /

Filet de lieu noir meuniére /
Poisson blanc tomates mozzarella
Ratatouille / Riz
Fruit de saison

L'Adjoint Gestionnaire

J-L.Plante

L' Infirmiere

C.Giroussens

Le Principal

J-Ph.Monteil




