
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 18 AU 29 SEPTEMBRE 2023 
  

 
 

 

 
 

 

Lundi 18 septembre 
 

 

Salade de riz 

Boulettes de boeuf / Paupiette de dinde 

Poêlée de légumes aux pommes de terre 

Glace 
 

 

 

Lundi 25 septembre 
 

 

Taboulé 

Entrecôte / Steak haché 

Poêlée d’automne 

Fruit de saison 
 

 

 
 

Mardi 19 septembre 

MENU VEGETAL 

Salad bar 

Cappelletti épinards /  

Raviolis bolognaise végan 

Fromage 

Fruit de saison 

 

 

 

Mardi 26 septembre 

 

MENU B I O LOCAL 
 

Salad bar 

Pâtes à la bolognaise végétale 

Yaourt nature sucré 
 

 

 
 

Jeudi 21 septembre 
 

Pizza aux 3 fromages 

Brochette de dinde / Rôti de porc 

Carottes / Haricots plats 

Yaourt aux fruits 
 

 
 

Jeudi 28 septembre 
 

Salad Bar 

Emincé de porc /  

Filet de poulet croustillant 

Carottes / Gratin de choux fleurs 

Fondant à l’orange 
 

 
 
 

Vendredi 22 septembre 
 

 

Salade bar 

Beignets de calamars / Poisson bordelaise 

Gnocchi 

Fruit de saison 
 
 

 
 

Vendredi 29 septembre 
 

 

Salad bar 

Filet de colin au cheddar /  

Saumon en papillote 

Riz 

Glace 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière         Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


