College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 02 AU 13 OCTOBRE 2023

Lundi 02 octobre

Charcuterie

Pané au fromage / R6ti de veau
Poélée de Iégumes / Haricots verts

Yaourt

Lundi 09 octobre

Salad bar
Gigot d'agheau / Sauté de dinde
Semoule
Petits suisses

Mardi 03 octobre

Salad bar
Cote de porc / Omelette
Pommes de terre sautées
Fruit de saison

Mardi 10 octobre

Friand champignons fromage
Cordon bleu / Osso bucco
Flageolets aux carottes
Fruit de saison

Jeudi 05 octobre

Quiche
Paupiette / RGti de porc
Pates
Fruit de saison

Jeudi 12 octobre

Salad Bar
Blanquette de veau
Riz
Moelleux au chocolat maison

Vendredi 06 octobre

Salade bar
Brandade / Colin béarnaise

Vendredi 13 octobre

Salad bar
Filet de lieu noir / Poisson pané

Carottes sautées /Epinards da la créme Poélée de légumes
Glace Riz au lait maison
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