
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 06 AU 17 NOVEMBRE 2023 
  

 
 

 

 
 

 

Lundi 06 novembre 
 

 

 

Salad bar 

Raviolis 

Compote 
 

 

 

Lundi 13 novembre 
 

 

Salad bar 

Gigot / Rôti de porc 

Riz 

Fruit de saison 
 

 

 
 

Mardi 07 novembre 
 

Salad bar 

Emincé de veau / Steak haché 

Pâtes 

Fruit de saison 

 

 

 

Mardi 14 novembre 
 

Salad bar 

Veau fermier 

Pommes vapeur 

Yaourt au lait de brebis 
 

 
 
 

Jeudi 09 novembre 
 

Salad bar 

Lasagnes maison 

Tartelette maison 
 

 
 

Jeudi 16 novembre 
 

Quiche thon / saumon 

Osso bucco / Sauté de dinde 

Carottes / Haricots verts 

Fruit de saison 
 

 
 
 

Vendredi 10 novembre 
 

M E N U  B I O  
 

 

Salade bar 

Paëlla 

Yaourt 
 
 

 
 

Vendredi 17 novembre 
 

 

Salade de riz 

Filet de saumon / Nugget’s de poisson  

Poêlée de légumes 

Petits suisses 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière         Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


