
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 8 AU 19 JANVIER 2024 
 
 

 

 
 

 

Lundi 8 janvier 
 

 

Salad bar  

Raviolis 

Compote 
 

 

 

Lundi 15 janvier 
 

 

Salad bar 

Tajine de poulet 

Semoule 

Fruit de saison 
 

 

 
 

Mardi 9 janvier 
 

Salad bar 

Emincé de poulet au curry 

Pâtes 

Fruit de saison 

 

 

 

Mardi 16 janvier 
 

Salad bar 

Steak haché 

Poêlée de légumes 

Riz au lait 
 

 
 
 

Jeudi 11 janvier 
 

Salad de riz 

Gigot / Rôti de porc 

Brocolis / Carottes sautées 

Galette des rois maison 
 

 
 

Jeudi 18 janvier 
 

Salad bar 

Ailerons de poulet Tex Mex / Foie de veau 

Purée maison 

Salade de fruits frais 
 

 
 
 

Vendredi 12 janvier 
 

 

Salad bar 

Blanquette de volaille / Osso bucco de veau 

Riz 

Yaourt 
 
 

 
 

Vendredi 19 janvier 
 

 

Friand 

Beignets de calamars 

Chou fleur béchamel / Epinards à la crème  

Fruit de saison 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière         Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


