
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 26 FEVRIER AU 8 MARS 2024 
 
 

 

 
 

 

Lundi 26 février 
 

MENU VEGETAL 

Salad bar  

Cappelletti chèvre épinards 

Raviolis bolognaise végétale 

Compote 
 

 

 

Lundi 4 mars 
 

 

Salad bar 

Osso bucco de dinde / Gigot d’agneau 

Riz pilaf 

Fruit de saison 
 

 

 
 

Mardi 27 Février 
 

 

Salade de riz 

Steack haché façon bouchère /  

Foie de veau 

Haricots verts / Carottes sautées 

Fromage frais 

 

 

 

Mardi 5 mars 
 

Taboulé 

Emincé de bœuf mariné /  

Boudin aux pommes 

Poêlée de légumes verts 

Petits suisses 
 

 
 
 

Jeudi 29 février 
 

Pizza aux 3 fromages 

Paupiette de dinde / Rôti de porc à l’ananas 

Epinards à la crème / Gratin chou fleur 

Fruit de saison 
 

 
 

Jeudi 7 mars 
 

Charcuterie 

Cuisse de poulet rôtie /  

Saucisse grillée 

Gratin de poireaux / Courgettes au cumin 

Tarte aux pommes 
 

 
 
 

Vendredi 1er mars 
 

 

MENU B I O 

Salad bar 

Pâtes bolognaise 

Yaourt fermier 

 
 
 

 
 

Vendredi 8 mars 
 

 

Salade bar 

Filet de lieu noir / Poisson bordelaise 

Brandade de morue 

Purée de p.de terre 

Fruit de saison 
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