College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 11 AU 22 MARS 2024

Lundi 11 mars Lundi 18 mars

Salad bar Salad bar
Tajine de poulet au curry Boulettes de boeuf a la tomate /

Semoule Foie de volaille
Fromage blanc Tartiflette
Compote
Mardi 12 mars Mardi 19 mars
Salade bar Salade de pates
Omelette / Paupiette Escalope de créme /
Butternut / Purée carottes P. de terre Navarin d'agheau
Pudding créme anglaise Haricots verts / Courgettes au cumin
Fruit de saison
Jeudi 14 mars Jeudi 21 mars

MENU AMERICAIN
Salade verte
Hamburger

Frites
Muffin au chocolat

Quiche aux oignons
Brochette / Roti de porc
Potée de choux
Fruit de saison

Vendredi 15 mars Vendredi 22 mars
Salad bar Pommes de terre en salade
Calamars / Paupiette de saumon Filet de lieu noir / Accras
Riz Choux fleurs béchamel
Yaourt Epinards a la creme

Fruit de saison
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