
PROJET MONTAGNE 
CONSIGNES POUR REALISER LE DOSSIER

Le dossier sera la production finale, elle sera évaluée.
Cette production doit être présentée dans un porte vue. Elle t’est propre cependant 
certains critères sont à respecter…

Le dossier doit être organisé de la façon suivante : Barème
Une page de garde avec ton nom, prénom, ta classe, un titre. 
Cette page doit être illustrée de façon personnelle (photo, dessin, croquis…).

Le dossier comprend cinq parties que tu dois identifier, compléter, illustrer, décorer afin 
que le dossier soit personnalisé.

Partie I :  Je raconte mon séjour
Je raconte ce qui s'est passé pendant ta journée, les petites anecdotes 
amusantes et donne tes  impressions personnelles. (ne pas mettre par 
exemple le menu du jour, mais raconter ce qui t'a plu ou déplu pendant la 
journée et dire pourquoi).
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Partie II : Les effets de l’effort physique et de l’altitude sur le corps 
humain
- Complète la fiche correspondante
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Partie III : La sécurité sur les pistes de ski alpin
- Les dix règles de sécurité sur les pistes de ski, le balisage et la 
signalisation des pistes, les avalanches.
Partie IV : Un apprentissage de technique de ski à expliquer
- Décris de façon précise un apprentissage que tu as acquis lors des 
leçons de ski avec ton moniteur (exemple : le chasse neige, le virage parallèle,
le dérapage...).
- Précise si cet apprentissage t-a permis de débuter ou d’améliorer ta 
technique de ski.
- N’hésite pas à faire des schémas explicatifs de cet apprentissage.
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Partie V : Le parcours avenir :
- Faire un résumé à partir de tes notes prises lors de la « soirée pisteur » /3
Partie IV : Les compétences 
-           Fiche sur les différentes compétences à respecter.
Une conclusion :
- Rédige une conclusion personnelle de cinq lignes minimum.
- Tu dois préciser ce qui t’a plu, déplu, ce que tu as appris, ce que tu 
retires de cette expérience et ce que tu as pensé de ton comportement 
lors du séjour.
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Présentation du dossier :
-la page de garde, les consignes sont respectées
-les parties sont annoncées
-l’orthographe et la rédaction
- les illustrations : dessins, photos, schémas…
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TOTAL /20


