Merci pour votre attention !

Flyer récapitulant I'intervention diététiqgue menée par les
étudiants en Licence Professionnelle Mention Métiers de
la Santé, Nutrition Alimentation Parcours Diététique de
I"Institut Limayrac et I'Institut Catholique de Toulouse.
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LA REPARTITION DANS L’ASSIETTE

Cela peut étre aussi : Cela peut étre aussi :
1 portion de fromage Le fruit .de saison de
1 fromage blanc ton choix ou 1

2 petits-suisses / c?mp?te sans sucres
1 verre de lait ajoutés

O

Produit laitier

Fruit

o \
m Féculents m Légumes m Viande, poisson ou ceufs

Eau = seule boisson Varier : aux céréales,
indispensable a une complet, au levain, au
bonne santé ! mais, au seigle...



Fruits et Légumes

moins 5 par jour (ex: 3
portions de fruits et 2
portions de légumes)
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