College Jean GAY
31590 VERFEIL

MENUS DU 3 AU 14 JANVIER 2022

Lundi 3 janvier

Betterave / Macédoine
Cordon bleu / Paupiette
Purée
Yaourt et biscuit

Lundi 10 janvier

Charcuterie
Boulettes de boeuf / Wing's de poulet
Haricots verts / Salsifis
Fromage
Fruit

Mardi 4 janvier

MENU VEGETAL

Salade aux croutons
Palet végétal
Poélée de légumes
Fromage
fruit

Mardi 11 janvier

MENU BIO / SENEGALAIS

Duo de crudités
Mafé au poulet
Fromage
Pomme BIO

Jeudi 6 janvier

Avocat / Radis / Tomates
Saucisse grillée / Gigot d'agneau
Carottes sautées / Courgettes au cumin
Frangipane maison

Jeudi 13 janvier

Pizza aux 3 fromages
Poisson béarnaise / Colin d'Alaska pané
Poélée méditerranéenne
Compote et biscuit

Vendredi 7 janvier

Salade verte
Calamars a la romaine / Filet de rouget

Vendredi 14 janvier

Salade de tomates
Ra6ti de porc

Riz pilaf Gratin de pommes de terre aux épices
Fruit Fromage
Fruit
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