
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 7 AU 18 MARS 2022 

                    
 

 
 

Lundi 7 mars 
 

Betterave / Macédoine 

Emincé de porc / Escalope panée 

Carottes / Haricots verts 

Compote et biscuit 

 

 

Lundi 14 mars 
 

 

Avocat / Tomates 

Lamelles Kebab / Cervelas Orlof 

Poêlée campagnarde aux pommes de terre 

Eclair au chocolat 
 

 

Mardi 8 mars 
 

MENU VEGETAL 
 

Salade verte 

Galette blé fromage épinards 

Pastito carbonara 

Fromage 

fruit 
 

 

Mardi 15 mars 
 
 

Carottes râpées 

Hachis parmentier / Brandade de morue 

Compote 
 

 

Jeudi 10 mars 
 

Flamiche poireaux 
Côtes de porc / Omelette 

Brocolis / Courgettes au cumin 

Gâteau au citron 
 

 

Jeudi 17 mars 

 

 Pizza aux 3 fromages 

Wing’s de poulet / Saucisse 

Potée de choux / Carottes sautées 

Yaourt et biscuit 
 

 

Vendredi 11 mars 
 

Radis / Salade d’endives 

Moules 

Frites 

Fromage 
 

 

Vendredi 18 mars 
 

Charcuterie 

Petites seiches à la plancha / 

Poisson blanc à la béarnaise 

Riz thaï 

Fruit 

 
 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire         L’ Infirmière      Le Principal 

             

   

 J-L.PLANTE                C.Giroussens               J-Ph.MONTEIL  


