
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 9 AU 20 MAI 2022 

                    
 

 
 

Lundi 9 mai 
 

 

 

Betterave / Macédoine 

Chili végétal / Cordon bleu 

Courgettes BIO 

Crème caramel au beurre salé 

 

 

Lundi 16 mai 
 

Œufs / Tomates 

Boulettes d’agneau /  

Palette de porc à la provençale 

Ratatouille / Riz 

Fromage  

Fruit 
 

 

Mardi 10 mai 
 

MENU VERFEILLOIS 
 

Salade de saison 

Veau 

Lentilles BIO 

Yaourt fermier 
 

 

Mardi 17 mai 
 

MENU VEGETAL 
 

Friand au fromage 

Boulettes de lentilles / Nugget’s de blé 

Poêlée de légumes oubliés 

Compote/biscuit 

 

Jeudi 12 mai 
 

 

Crudités 
Cappelletti épinards / 

Raviolis bolognaise végétale 

Tarte aux pommes maison 

 

Jeudi 19 mai 
 
 

 Tarte aux poireaux 

Gigot d’agneau / Saucisse grillée 

Haricots verts / Purée 

Pêche melba / Poire au chocolat 
 

 

Vendredi 13 mai 
 

Salade de riz 

Accras de morue / Filet de lieu noir 

Chou fleur béchamel / Epinards au beurre 

Fruit 
 

 

Vendredi 20 mai 
 

Charcuterie 

Beignets de poisson /  

Paupiette de saumon 

Brocolis / Carottes sautées 

Fromage et fruit 
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