
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 7 AU 17 JUIN 2022 
      
 

 
 

Lundi 6 juin 

 

 

F E R I E 

 

 

Lundi 13 juin 
 

MENU B I O 

Crudités 

Pilons de poulet 

Blé 

Yaourt entier 

Biscuit sablé 
 

 

Mardi 7 juin 
 

Crudités 

Paupiette de dinde / Rôti de porc / Tripes 

Gnocchi 

Fromage 

Fruit de saison 
 

 

Mardi 14 juin 
 

Salade de lentilles 

Entrecôte / Steak haché 

Tian de légumes 

Glace 

 

Jeudi 9 juin 
 

Croque-monsieur 

Poulet 

Frites 

Fruit 

 

Jeudi 16 juin 

  

MENU  FRAICHEUR  

Curry de lentilles corail /  

Poêlée de légumes 

Gâteau au citron 
 

 
 

Vendredi 10 juin 

 

Crudités / Wrap 

Filet de lieu noir / Saumon papillote 

Gratin dauphinois / Fagot d’haricots verts 

Compote et biscuit 
 
 

 

Vendredi 17 juin 
 

Charcuterie 

Accras de morue / Beignets de calamars 

Fondue de poireaux / Riz 

Fruit 

 
 

 

 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

             

   

J-L.PLANTE                   C.GIROUSSENS             J-Ph.MONTEIL

  


