
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 3 AU 13 JANVIER 2023 
  

 
 

 

 

V A C A N C E S 
 

D E 
 

N O Ë L  
 

 

 

Lundi 9 janvier 
 

Salad bar 

Paupiette de dinde /  

Ragoût de porc aux olives 

Riz 

Yaourt et  biscuit 
 

 

 
 

Mardi 3 janvier 
 

Salade bar 

Boulettes de boeuf /  

Escalope à la crème 

Pâtes 

Compote et biscuit 
 

 

 

Mardi 10 janvier 
 

Salad bar 

Gigot d’agneau / Saucisse grillée 

Semoule  

Fromage 

Fruit de saison 
 

 
 

Jeudi 5 janvier 
 

Quiche 

Brochette de dinde / Sauté de porc 

Purée 

Fruit de saison 
 

 
 

Jeudi 12 janvier 
 

M E N U  V E G E T A L 
  

Pizza aux 3 fromages 

Palet végétal 

Epinards à la crème / Haricots verts 

Fromage et fruit 
 

 
 

Vendredi 6 janvier 
 

Salad bar 

Brandade de morue 

Filet de lieu meunière / Poisson bordelaise 

Carottes sautées / Courgettes au cumin 

Galette des rois 
 
 

 
 

Vendredi 13 janvier 
 

Salade bar 

Calamars à la provençale / Pané de hoki   

Brocolis braisés / Chou fleur béchamel 

Petits suisses et biscuit 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


