
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 16 AU 27 JANVIER 2023 
  

 
 

 

Lundi 16 janvier 
 

Salad bar / Potage 

Cuisse de poulet / Escalopes panées 

Frites 

Fromage 

fruit 
 

 

 

Lundi 23 janvier 
 

Pommes de terre en salade 

Entrecôte / Steak haché 

Carottes à la crème / Courgettes  

Yaourt aux fruits 
 

 

 
 

Mardi 17 janvier 
 

MENU VEGETAL 

Salade bar 

Cappelletti chèvre épinards /  

Raviolis bolognaise végétal 

Flan au caramel maison 
 

 

 

Mardi 24 janvier 
 

Salad bar 

Brochette de volaille / Rôti de porc 

Tartiflette  

Fruit  
 

 
 

Jeudi 19 janvier 
 

Salad bar 

Gigot d’agneau / Boulettes de boeuf 

Pâtes 

Compote et biscuit 
 

 
 

Jeudi 26 janvier 
 

Quiche au thon et saumon 

Escalope de volaille / Omelette 

Poêlée de légumes 

Pain perdu maison 
 

 
 

Vendredi 20 janvier 
 

MENU MEXICAIN 
 

Salade mexicaine 

Faritas 

Riz au chorizo 

Salade de fruits frais exotiques 
 
 

 
 

Vendredi 27 janvier 
 

Salade bar 

Calamars à la romaine / Saumon papillote   

Riz thaï 

Fromage et fruit 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


