
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 30 JANV.AU 10 FEVRIER 2023 
  

 

 
 

 

Lundi 30 janvier 
 

Salad bar  

Pané de dinde fromager 

Purée 

Beignet aux pommes 
 

 

 

Lundi 6 février 
 

Salad bar 

Cervelas Orloff / Paupiette de dinde 

Ecrasé de pommes de terre  

Compote biscuit 
 

 

 
 

Mardi 31 janvier 
 

Salade bar 

Raviolis 

Compote et biscuit 
 

 

 

Mardi 7 février 
 

Salade de pâtes 

Cordon bleu soja/blé Veggie 

Poêlée de légumes  

Petits suisses  
 

 
 

Jeudi 2 février 
 

Nems 

Emincé de poulet caramel à l’ananas 

Wok de nouilles chinoises  

Aux petits légumes sauce soja 

Flan au coco 
 

 
 

Jeudi 9 février 
 

Potage maison 

Blanquette de veau 

Riz 

Fromage et fruit 
 

 
 

Vendredi 3 février 
 

 

Riz au thon 

Encornets farcis / Paupiette de saumon / 

Brandade 

Chou fleur béchamel / Epinards 

Glace  
 
 

 
 

Vendredi 10 février 
 

Salade de pommes de terre 

Filet de lieu noir / Poisson bordelaise   

Carottes sautées / Courgettes 

Yaourt aux fruits 
 

 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


