
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 6 AU 17 MARS 2023 
  

 

 

 

 
 

 

Lundi 6 mars 
 

Salad bar  

Boulettes de bœuf / Rissolette de veau 

Pâtes 

Pâtisserie 
 

 

 

Lundi 13 mars 
 

Salad bar 

Rôti de porc  

Petits pois 

Churros au chocolat 
 

 

 
 

Mardi 7 mars 
 

Salade bar 

Hachis parmentier 

Fromage 

Fruit 
 

 

 

Mardi 14 mars 
 

REPAS B I O 

Salad bar 

Tortellini ricotta épinards 

Raviolles de légumes lentilles 

Yaourt BIO 
 

 
 

Jeudi 9 mars 
 

Quiche 

Brochette de volaille / Rôti de proc 

Carottes sautées / Courgettes cumin 

Fondant à l’orange 
 

 
 

Jeudi 16 mars 
 

 

 

REPAS ITALIEN 

Salade mozzarella 

Bolognaise de bœuf / Saumon 

Tortellini 

Tiramissu 
 

 
 

Vendredi 10 mars 
 

 

Charcuterie 

Filet de lieu meunière / 

Poisson bordelaise 

Riz / Ratatouille 

Petits suisses  
 
 

 
 

Vendredi 17 mars 
 

Salade Bar 

Rissoto  champignons emmental /   

Rissoto de la mer 

Fromage 

Fruit 

 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                    C.Giroussens                  J-Ph.Monteil  


