
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 20 AU 31 MARS 2023 
  

 

 

 

 
 

 

Lundi 20 mars 
 

Salad bar  

Lasagnes bolognaise maison 

Fromage 

Biscuit 
 

 

 

Lundi 27 mars 
 

Salad bar 

Médaillon de colin en sauce / 

Navarin tajine abricots 

Semoule 

Fromage et fruit 
 

 

 
 

Mardi 21 mars 
 

MENU AGRILOCAL 

Salade bar 

Bœuf bourguignon / Gigot d’agneau 

Pâtes 

Yaourt BIO 
 

 

 

Mardi 28 mars 
 

MENU AMERICAIN 

Salade coleslaw 

Hamburger maison 

Frites 

Sunday caramel 
 

 
 

Jeudi 23 mars 
 

Quiche thon/saumon 

Paupiette de dinde /  

Palette de porc à la provençale 

Carottes / Haricots verts 

Compote et biscuit 
 

 
 

Jeudi 30 mars 
 

Pizza 

Rôti de veau / Saucisse 

Flan de courgettes / Gratin de chou fleur 

Fruit de saison 
 

 
 

Vendredi 24 mars 
 

 

Salad bar 

Nuggets de poisson / Pavé de saumon 

Riz Pilaf / Ratatouille 

Petits suisses  
 
 

 
 

Vendredi 31 mars 
 

Salad bar 

Paupiette de saumon / Beignets de poisson  

Ecrasé de p. de terre 

Yaourt 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière        Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


