
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 02 AU 13 OCTOBRE 2023 
  

 
 

 

 
 

 

Lundi 02 octobre 
 

 

Charcuterie 

Pané au fromage / Rôti de veau 

Poêlée de légumes / Haricots verts 

Yaourt 
 

 

 

Lundi 09 octobre 
 

 

Salad bar 

Gigot d’agneau / Sauté de dinde 

Semoule 

Petits suisses 
 

 

 
 

Mardi 03 octobre 
 

Salad bar 

Côte de porc / Omelette 

Pommes de terre sautées 

Fruit de saison 

 

 

 

Mardi 10 octobre 
 

Friand champignons fromage 

Cordon bleu / Osso bucco 

Flageolets aux carottes 

Fruit de saison 
 

 
 
 

Jeudi 05 octobre 
 

Quiche 

Paupiette / Rôti de porc 

Pâtes 

Fruit de saison 
 

 
 

Jeudi 12 octobre 
 

Salad Bar 

Blanquette de veau 

Riz 

Moelleux au chocolat maison 
 

 
 
 

Vendredi 06 octobre 
 

 

Salade bar 

Brandade / Colin béarnaise 

Carottes sautées /Epinards à la crème 

Glace 
 
 

 
 

Vendredi 13 octobre 
 

 

Salad bar 

Filet de lieu noir / Poisson pané 

Poêlée de légumes 

Riz au lait maison 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière         Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


