
Collège Jean GAY 

31590 VERFEIL  

MENUS DU 22 JANVIER AU 2 FEVRIER 2024 
 
 

 

 
 

 

Lundi 22 janvier 
 

 

Salad bar  

Hachis parmentier 

Fruit de saison 
 

 

 

Lundi 29 janvier 
 

 

Salade de riz 

Omelette / Sauté de poulet 

Haricots verts / Epinards à la crème 

Fruit de saison 
 

 

 
 

Mardi 23 janvier 
 

MENU MEXICAIN 
 

Ceviche de poisson 

Faritas au poulet 

Riz blanc 

Churros 

 

 

 

Mardi 30 janvier 
 

Salad bar 

Brochette / Saucisse grillée 

Gratin de brocolis / Carottes sautées 

Riz au lait 
 

 

 
 

Jeudi 25 janvier 
 

Quiche 

Navarin d’agneau / Rôti de porc 

Poêlée de légumes 

Fromage blanc 
 

 
 

Jeudi 1er février 
 

Salad bar 

Cassolette du pêcheur /  

Moules/frites 

Flan maison 
 

 
 
 

Vendredi 26 janvier 
 

 

Charcuterie 

Calamars à la romaine / Saumon en papillote 

Ecrasé de pommes de terre 

Fruit de saison 
 
 

 
 

Vendredi 2 février 
 

 

Salade bar 

Rizotto poulet/chorizo / 

Rizotto fruits de la mer 

Petits suisses 
 

 

 
 

L’Adjoint Gestionnaire          L’ Infirmière         Le Principal 

    

          

 

J-L.Plante                      C.Giroussens                  J-Ph.Monteil

  


